
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知らないから不安になる！ 

ドル円為替レート、1990 年以降は 75 円から 150 円を推移！ 

～気軽に読めて役に立つマネー情報をお届けします！～ 

 

2023 年 

5 月号 
ファイナンシャル通信 

 
まずは、為替の動きについておさらいしてみましょう。 

▶ドル安・円高→円高になると、円の価値が上がり、ドルの価値が下がる 

▶ドル高・円安→円安になると、円の価値が下がり、ドルの価値が上がる 

1990 年以降、円は 1ドル約 75 円から 150 円の間を推移していることがわかります。コロ

ナ禍、円安が進みました。今後、為替レートがどのように動くかはわかりませんが、過去の

長期的な為替の動きをおさえておけば、今はどのあたりにいるのかを冷静に受け止めること

もできるのではないでしょうか？  

近年、投資熱が高まってきているように

も感じますが、実際、有価証券保有率はどの

くらいなのでしょうか？ 

※有価証券とは「株」や「債券」の事 

 

１ 19.6％ 

２ 29.6％ 

３ 39.6％ 

 

（答えは裏面にあります！） 

5 月 4 日はラムネの日。1872 年のこの日、

実業家の千葉勝五郎が初めて製造販売をし

た事が由来です。当時はコルクで栓をして

いましたが、炭酸が抜けやすくビー玉を使

うようになりました。 

ちなみにサイダーと 

中身は一緒で、ビー玉 

の蓋以外の物をサイダー 

と呼ぶそうです。 

【ドル・円為替レート（1980〜2022 年）】 

お 金 の ク イ ズ 明日から使える！？豆知識 

過去のデータを見ることで 

不安を抑えることができますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前納の種類 2 年前納 1 年前納 6 ヶ月前納 
当月末振替

（早割） 
翌月末振替 

1 回あたりの 

納付額 

納付書・クレジ

ットカード払い 
387,170 194,720 98,310 - 16,520 

口座払い 385,900 194,090 97,990 16,470 16,520 

1 年あたりの 

割引額 

納付書・クレジ

ットカード払い 
7,415 3,520 1,620 - - 

口座払い 8,050 4,150 2,260 600 - 

知っている人は得をする！ 

支払方法を変えると、国民年金保険料が安くなる！ 
自営業者や農業者、その家族、学生などが加入する国民年金。現在、国民年金保険料は 

1 か月あたり 16,520 円（2023 年度）です。この保険料を、支払方法を変えるだけで、安くす

ることができます。一番安くなるのが、2 年分前納する場合。口座振替だと 2 年間で 16,100

円、納付書払いやクレジットカード払いだと 14,830 円の割引になります。2 年前納する場合

は、2月末までに手続きをする必要があります。クレジットカード払いの方が少し割引額は少

なくなりますが、ポイント還元分を加味すると、お得に！どうせ支払わなければならない年

金保険料です。ぜひ検討してみては？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：日本年金機構ホームページ 

 

 

 

 
正解：１ 19.6％ 

 

日本証券業協会の「証券投資に関する全

国調査 2021 年」によると、有価証券全体の

保有率は 19.6％。3年前の前回調査（18％）

からは増加しているものの、未だ 2割に 

満たない状態です。 

ク イ ズ の 答 え 大 事 な お 知 ら せ 

あなたがおうちの FP 

三井
み つ い

貴司
た か し

 
日本 FP 協会 AFP 認定者 

 
Mail：mail@fpmitsui.com 

【おカネの地図】はこちら 

FP とは"Financial Planner"の略で、お金の専門家とも言われています。将来の貯蓄や投資、税金対策、保険商品の選択、不動産の取得、年金などの財務計画に関する専門的な知識やス

キルを身につけており、個人や家族、企業などのお金に関する問題を解決するために、専門的なアドバイスやサポートを提供します。AFP とは"Advanced Financial Planning"（高度な

財務計画）の略称で、より高度な知識とスキルを身につけており、お金に関する知識とスキルが必要な時代に、とても価値のある資格と言われています。 

あなたがおうちの FP は金融知識の定着と向上を 

目的として「顧客第一」で情報発信しています。 

不動産・保険・金融商品の勧誘、手数料目的での 

販売は一切行っておりません。 

 

投資をしている人は

まだ少数なのですね 

「みんなで学ぼう！お金の勉強会」のお知らせ 

※オンライン開催(Zoom)です。 

テーマ：「NISA と・・・新 NISA！？」 

2024 年から制度が新しくなる「新 NISA」につ

いて勉強しましょう！そもそもの NISA 制度の内

容から新NISA の内容まで。 

新 NISA 制度を理解し、一歩先の知識を！！ 

参加費は無料！勉強会開催日は公式ラインにて

通知します！未登録の方は 

こちらから登録を！ 


